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Aidez à réduire les risques

Encouragez les pratiques sécuritaires  
et le port de naloxone sur soi.

« Consultez le guide 
de référence pour 
les travailleurs de 

réduction des méfaits. »

PARLONS-EN!
Le matériel de réduction 
des méfaits comme outil 
d’interaction : un guide



Utilise un garrot lorsque tu as de  
la difficulté à trouver une veine.

Utilise toujours un garrot fourni par ton 
programme de réduction des méfaits parce 
qu’il est assez élastique pour être relâché 
facilement et rapidement.

Il peut rester du sang sur un garrot. Le 
partager présenteun risque pour les autres.

Renseigne-toi auprès de ton programme 
de réduction des méfaits pour connaître 
le matériel disponible.

OHRDP.ca

Ta santé est importante

Réduis les risques. Aie de la naloxone sur toi.

GARROTS

MATÉRIEL D’INJECTION 
À MOINDRES  
RISQUES



MATÉRIEL D’INJECTION 
À MOINDRES  
RISQUES

Utilise du matériel neuf, 
emballé et stérile.

Fais toujours chauffer tes 
drogues. Laisse-les refroidir 
avant de les injecter.

Ne partage pas ton matériel.

CUPS, FILTRES
ET EAU 
STÉRILE Renseigne-toi auprès de ton programme 

de réduction des méfaits pour connaître 
le matériel disponible.

OHRDP.ca

Ta santé est importante

Réduis les risques. Aie de la naloxone sur toi.



MATÉRIEL D’INJECTION 
À MOINDRES  
RISQUES

VITAMINE C

Renseigne-toi auprès de ton programme 
de réduction des méfaits pour connaître 
le matériel disponible.

OHRDP.ca

Ta santé est importante

Réduis les risques. Aie de la naloxone sur toi.

Il faut de l’acide ascorbique (vitamine C) 
pour dissoudre le crack et l’héroïne brune 
ou de type « black tar » (goudron noir) 
dans l’eau pour l’injection.

Utilise seulement la vitamine C fournie par ton 
programme de réduction des méfaits.

Commence par une très petite quantité. Si tu en 
ajoutes trop, tu risques de rendre la solution de 
drogue très acide et nocive pour tes veines.

La vitamine C ne décompose pas les agents  
de remplissage des pilules.



MATÉRIEL D’INJECTION 
À MOINDRES  
RISQUES

LINGETTES  
BZK, TAMPONS 
D’ALCOOL ET 
TAMPONS SECS Renseigne-toi auprès de ton programme 

de réduction des méfaits pour connaître 
le matériel disponible.

OHRDP.ca

Ta santé est importante

Réduis les risques. Aie de la naloxone sur toi.

QU’EST-CE QUE JE DOIS UTILISER?

Lingettes BZK (chlorure de benzalkonium)
–    Pour me nettoyer les mains
–    Pour nettoyer la surface de préparation
–    Pour nettoyer une blessure

Tampons d’alcool
–    Pour me nettoyer les doigts
–    Pour nettoyer la surface de préparation
–    Pour nettoyer le site d’injection

Tampons secs
–    Disponibles dans les emballages de cup (chauffoir)
–    Pour absorber le sang après l’injection



MATÉRIEL D’INHALATION 
À MOINDRES  
RISQUES

Utilisé pour inhaler des drogues  
qui produisent une vapeur comme  
le crack

Utilise un embout pour éviter de te brûler  
les lèvres.

Remplace toujours ta pipe :

–  si elle a été utilisée par une autre personne;
–  si elle est égratignée, fissurée ou craquée;
–  s’il y a du sang dessus.PIPES À CRACK

ET EMBOUTS 

Renseigne-toi auprès de ton programme 
de réduction des méfaits pour connaître 
le matériel disponible.

OHRDP.ca

Ta santé est importante

Réduis les risques. Aie de la naloxone sur toi.



MATÉRIEL D’INHALATION 
À MOINDRES  
RISQUES

Utilisé pour inhaler des drogues qui 
produisent une vapeur lorsqu’elles sont 
chauffées, comme la méthamphétamine 
en cristaux.

Utilise un embout pour éviter de te brûler les lèvres.

Remplace toujours ta pipe :

–  si elle a été utilisée par une autre personne;
–  si elle est égratignée, ébréchée ou craquée;
–  s’il y a du sang dessus.PIPES À CRYSTAL

ET EMBOUTS

Renseigne-toi auprès de ton programme 
de réduction des méfaits pour connaître 
le matériel disponible.

OHRDP.ca

Ta santé est importante

Réduis les risques. Aie de la naloxone sur toi.



MATÉRIEL D’INHALATION 
À MOINDRES  
RISQUES

GRILLES ET
POUSSOIRS

Renseigne-toi auprès de ton programme 
de réduction des méfaits pour connaître 
le matériel disponible.

OHRDP.ca

Ta santé est importante

Réduis les risques. Aie de la naloxone sur toi.

Utilise de nouvelles grilles (screens) à chaque 
consommation. Les grilles que l’on réutilise peuvent rétrécir 
ou se briser, ce qui les rend instables dans la pipe.

Les grilles en cuivre servent à :

–   tenir les drogues en place 
dans la pipe à crack;

–   bloquer les particules 
chaudes pour les empêcher 
d’être aspirées dans la 
bouche et la gorge.

Les grilles en laiton sont plus sûres et de 
meilleure qualité que la laine d’acier.

Il n’y a pas qu’une seule façon d’insérer les 
grilles. On peut se servir d’un poussoir (push) 
pour les positionner à l’intérieur de la pipe. 
Essaie différentes méthodes jusqu’à ce  
que tu trouves celle que tu préfères.



MATÉRIEL D’INHALATION 
À MOINDRES  
RISQUES

Renseigne-toi auprès de ton programme 
de réduction des méfaits pour connaître 
le matériel disponible.

OHRDP.ca

Ta santé est importante

Réduis les risques. Aie de la naloxone sur toi.

FEUILLES
D’ALUMINIUM

Utiliser une feuille d’aluminium pour 
inhaler des drogues qui produisent des 
vapeurs lorsqu’elles sont chauffées

Les feuilles d’aluminium peuvent être utilisées pour 
une variété de drogues en cristaux, pilules ou poudre.

Elles peuvent aussi être pliées en forme de tube  
ou de pipe.

Les feuilles d’aluminium des programmes de 
réduction des méfaits sont plus solides et épaisses 
que celles à usage domestique. Elles ne sont  
pas recouvertes d’huile.



MATÉRIEL POUR SNIFFER 
À MOINDRES  
RISQUES

Les pailles en papier servent à sniffer des 
drogues en poudre ou à inhaler la vapeur.

Sniffer des drogues peut endommager les 
membranes du nez et causer des saignements. 
Utilise toujours ta propre paille pour réduire  
les risques.

Après avoir inhalé, rincez votre nez avec de l’eau 
stérile pour le garder en meilleur état.

PAILLES

Renseigne-toi auprès de ton programme 
de réduction des méfaits pour connaître 
le matériel disponible.

OHRDP.ca

Ta santé est importante

Réduis les risques. Aie de la naloxone sur toi.


